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Dr. Szenes Marta

szakmai életpalydja a hallgaték mentadlis egészségét szolgdlja a Szegedi Tudomanyegyetemen
szamos maédon. Elhivatott és céltudatos munkdssaga eredményeképpen létrejott és
hatékonyan mikodik az SZTE Egyetemi Eletvezetési Tanacsadd Kdzpont, amely szolgéltatdsi
rendszerével az SZTE hallgaték mentalis jollétét tamogatja. A kozpont tanacsadd
szakembereit ( pszicholdgusok, pszichidterek, mentalhigiénés tanacsadok,
tanuldstanacsaddk) magas szintl empatidval, kivald kapcsolatkezeld képességgel épitette
olajozottan m(ikodé szakmai csapatta. Kiemelked6 szakmai ralatdssal és szocialis
érzékenységgel alakitotta ki a kozpont kiilsé kapcsolatait is annak érdekében, hogy a didkok
minden terlleten megkapjak a megfeleld pszicholdgiai tamogatast: egylittm(ikédése a varos
mentalhigiénés ellatd rendszerével is folyamatosan aktiv.

Kapcsolata a FelsGoktatdsi Tandcsaddk Egyesiiletével megalapozta, hogy az SZTE EETK
modell alapjan az orszag egyetemei hasonlo jellegl hallgatdi szolgaltatasokkal segitsék a
hallgatdkat.

Tevékenységének hangsulyos fékusza a személyreszabott segitségnyujtds, az egyéni elbiralas
és az oktatok-hallgatok kozotti kommunikacio célszerl tamogatasa.

Munkdssaganak alapvetése, hogy minden eszkbzzel segitse a tdmogatd szakemberek magas
szint(i szakmai tevékenységét annak érdekében, hogy minden hallgaté megkaphassa az
adekvat segitséget.

Segitségével az orszagban az SZTE Egyetemi Eletvezetési Tandcsadd Kézpontban jott létre
el6szor anonim, online pszicholdgiai tanacsadasi rendszer és szintén els6ként szervezte meg
a Specidlis Képzési Igényl didkok, majd a tobbségi

hallgatdk tanuldastdmogatasat tanuldasmddszertani tréningekkel, csoportos és egyéni
tanacsadassal.

Megszervezte a végz6 pszicholégusok terepgyakorlati tevékenységét is: a kdzpont
folyamatosan fogadja a pszicholdgus hallgatékat szakmai felkésziiltségiik, tapasztalataik
megalapozdasa érdekében.



