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A kutatasi terv kozérdekii adatainak kivonata

beavatkozissal jaro vizsgilatok! szimara?

A kitoltott nyomtatvany adatait az etikai véleményt adé Regionalis Kutatisetikai
Bizottsagnak korlitozis nélkiil hozziférhetévé kell tennie barki szamara.

A kutatas-fejlesztési tevékenység soran 1étrejove szellemi javakat Magyarorszégon t5bb térvény is
védi.* Ugyanakkor a Helsinki Nyilatkozat 16. pontja, az Ovideoi Egyezményt hatélyba léptetd
2002. évi VI. térvény, és az orvosi kutatasok végzésérsl sz6lo miniszteri rendelet az emberen
végzett orvosi kutatasok etikus folytatdsa érdekében megkovetelik az etikai bizottsagoktol, hogy a
kbzvéleményt tajekoztassik az altaluk  véleményezett kutatdsok fontosabb adatairl. A
kbzvélemény tajékoztatasanak célja: az etikai bizottsdg munkéjanak nyilvanosséga, a kutatisok
alanyai alapvets emberi Jjogainak biztositasa.

A 2007. II1. 10-t8] hatdlyos 1/2007. (1. 24.) EuM rendelette] médositott 23/2002. (V. 9.) EiM
rendelet szerint az alibb felsorolt, a kutatasi tervben megtalalhaté adatok kézérdekit adatok,
amelyeket barki korlatozas nélkii] megismerhet. Kérjiik, hogy a szellemi alkotasok oltalménak
védelmét is szem elstt tartva, a nem nyilvanos kutatasi tery alapjan toltsék ki ezt a tablazatot. A
kdzvélemény ¢és az alanyok tisztességes, lényegre tor6 tajékoztatasit tartsa elsddleges
szempontnak. A kutatési terv szakmaj-etikai Jjovéhagyasa utén, az etikaj bizottsag a sajat honlapjan
minden érdekl6dd széméara kozzé teheti az itt megadott kézérdekii adatokat. Szakmai vagy
szolgalati titoknak mingsiilé, illetve a kutatds érdekeit veszélyeztets adatot ne kozodljon!

A téma megnevezése (nem kell, hogy megegyezzen a kutatasi protokoll cimével)

A felnétt lakossag prevencios céla egészségfejlesztése a szabadidGsport révén

A kérelem iktatasi szama: 2 / R04G9-$2TE

A kérelmezd neve, munkakére €s beosztdsa: Hajduné Dr. Petrovszki Zita PhD, tanszékvezets
féiskolai docens

1. A kutatas célja, indokoltsaga és varhaté eredményének sszefoglalisa

A Dél-alfoldi  régio lakossadgénak a tarsadalmi helyzete a munkanélkiiliség és
elszegényedés kapesan alakul ki, mely a 1égi¢ teleptilések lakosainak egészségi
allapotara negativ hatdssal van, A fizikai inaktivitas, mely a fejlett orszdgokban is
Jelentés problémat Jelent, egyre siirgésebb beavatkozast igényel. A mozgasszegény
¢letméd és a helytelen taplalkozasi szokasok miatt kialakult helyzet nagymértékben

' A 23/2002. (V. 9.) szém EiM rendelet 20/B. § g) és h) pontjai szerint:
8.) beavatkozdssal jdré vizsgdlat (interventional trial): fizikai beavatkozassal jaré orvostudoményi kutatds és
minden olyan beavatkozassal Jaré kutatas, amely a vizsgalati alany lelki egeszségére nézve kockazattal jar

’Eza nyomtatvany a 23/2002. (V. 9.) szamu EiM rendelet 8. § (3) és (4) bekezdéseinek 2008. szeptember 1-jén
hatalyos sz6vege alapjan késziilt.

? A taldlmanyok szabadalmi oltalmérél sz616 1995. évi XXXIIL torveny, a szerz6i jogrol szo6lé 1999, évi
LXXVI. torvény.



befolyasolja a metabolikus szindréma és a kardiovaszkuléris kockézatok kialakuldsat.
Mivel az 4tlagéletkor egyre novekvé tendencit mutat a korszer(i diagnosztikai
miiszereknek kdszonhetden, az ¢letmindség romlasaval azonban egyre nagyobb terhet 16
az egészségligyi intézményekre és ezzel parhuzamosan a gazdasdgra is. A prevencio
megvalositasara legalkalmasabb kiilonbgzé programok tervezése és megvaldsitasa, ahol
az érintettek megfelelé segitséget kaphatnak. Programunk az egészséges €letmddra
fokuszal, killénféle kockazati célcsoportok érintésével. Ennek megfeleléen a Dél-alfsldi
régid teriiletén végezzik el fizikai allapotot és a metabolikus rizikok felmérésével
kapcsolatos programtervezetiinket.

A koOrmyezeti hatisok, mozgashiany és a helytelen téplalkozas az egeészségallapotot
erdsen befolyasolo tényezok.

A Deél-alfoldi lakossag 4llapoténak felmérése a vazolt vonatkozasban nagyon indokolt. A
vizsgélatba bevont megyék (Békés, Bécs-Kiskun és Csongrad megye) lakossaganak
felnétt korosztalyat, mintegy 1500 £6 vizsgélataval kivanjuk felmérni.

Ezt kovetden a kérddives felmérés és az eszkozis mérések soran kapott eredmények
feldolgozasabol képet kaphatunk a lakossag egészségi allapotarél. Az altalunk mért
paraméterek normalistd] eltéré szintje esetén az alanyokat héziorvosi konzulticiéra
javasoljuk. Jelen komplex programban célunk az, hogy az elmaradott megyékben
keressiink olyan, ha lehetséges preventiv megoldést, amelynek birtokdban a lakosség
egészségesebbé valhat.

2. A kutatas tadomsinyos megalapozottsigit, indokoltsagat megalapozé irodalmi
hivatkozisok megjeldlése (elegends a kutatas irdnyét jelz6 néhany irodalmi hivatkozas)
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3. A résztvevok toborzasanak, bevialasztasanak, kizarasanak rendszere

A kutatds a Dél-alfoldi régidban él6 18 év feletti férfiak és nék bevondsa onkéntes
mddon torténik, akik Snkitdltéses kérdbives felmérésben valamint eszkorés mérésekben
vesznek részt. A vizsgalatban vald részvétel elézetes tdjékoztatdsat kovetden irasbeli
beleegyezés birtokaban keriil sor.

4. A kutatisba bevonni kivant résztvevék szima (Osszesen és kutatéhelyenként), neme,
¢letkora

A Dél-alfoldi régioban vizsgalni kivant felnSttek szama mintegy 1500 16,18 év feletti
férfiak és n6k. Mivel énkéntesek kérében térténnek a mérések, nem tudjuk pontosan
meghatdrozni a résztvevék nemének, kordnak és munkakérének megoszlasat.
Toreksziink, hogy kézel azonos szamban (50-50%) vegyenek részt a nék és a férfiak is a
felmérésekben, a mért adatok feldolgozasanak és a megfelelé kévetkeztetések levonasa
érdekében.

5. A kutatas médszerei

Kvantitativ_kutatds (6nkit6ltés kérdéives megkeérdezés): a kérddiv kozponti témaja
fizikai aktivitds

Az adatfelvételt kovetden megtorténik a kérdéivek ellenérzése, kodolasa és az adatok
rogzitése.

Eszkz6s mérések:

Az antropometrids felmérés célja a felmért személy alkati adottsagainak 4ttekintd

clemzése és a genetikai alkathél kovetkezd ~erosségek” és ,gyengeségek”
meghatdrozdsa. A pontos méretek meghatarozasa érdekében sziikséges, hogy a
résztvevék alsé ruhdzatig levetkOzzenek, amit a csipd és derékkeriilet meghatarozisa
kovet. A méréssorozat kivitelezésének id6tartama szemeélyenként koriilbeliil 2 perec.

TestOsszettel-mérés menete (Inbody mérés): A mérés soran a testOsszetételt és
testtomeget vizsgaljuk inbody miiszer segitségével. A vizsgalathoz sziikséges technikai
eszk6zt (Inbody 230/ Tanita BC418) és személyzetet a Szegedi Tudomanyegyetem
Természettudoményi és Informatikai Karanak Elettani, Szervezettani és Idegtudomanyi
Tanszéke biztositja. A pontos méretek meghatdrozésa érdekében sziikséges, hogy a
résztvevOk mezitldb legyenek és lehetbleg kevés ruhazatot viseljenek. A mérés soran a
résztvevd mezitlab raall a mérémiiszerre, két kezével 1-1 szenzort fog. A miszer
meghatérozza a pontos tomeget és testdsszetételt. A mérés fajdalommentes és non
invaziv. A mérésekhez minden résztvevd szémara killon elkiilonitett helyiséget
biztositunk. A méréssorozat kivitelezésének idétartama személyenként koriilbeliil 3 perc.
A mérést kdvetden a szenzorokat fert6tlenitjiik.

Vémyomds mérés menete: A kivitelezés sordn a pulzusszdm valamint a
szisztolés/diasztolés vérnyomas értékek meghatarozésa torténik digitalis vérnyomasmérs
segitségével. A  vizsgalathoz sziikséges technikai eszkozt (vérmnyomésmérd) és
személyzetet a Szegedi Tudoményegyetem Természettudomaényi és Informatikai Karénak
Elettani, Szervezettani és Idegtudomanyi Tanszéke biztositja. A pontos méretek
meghatdrozdsa érdekében sziikséges, hogy a résztvevék felsd végtagjukat szabadda
tegyek. A méréssorozat kivitelezésének idStartama személyenként koriilbeliil 5 perec.




Vércukor és koleszterinszint meres

A méréssorozat kivitelezésének idotartama személyenként koriilbeliil 5 perc, akik a
sziras sajat maguknak végzik el ujjbegyszirod segitségével. A koleszterin mérésére Multi
Care Inkoleszterint mérét hasznalunk, a vércukor meghatarozasa Accu-Chek Active
vércukormérd segitségével torténik. A késziilék néhany mésodpercen beliil elvégzi a
vérminta elemzését, ezt kovetden leolvassuk le az eredményt.

6. A kedvezétlen események és a sulyos nemkivanatos események lehetdsége, a
bekovetkezésiik esetén a kovetendd eljardsok

nincs ilyen

7. A résztvevék személyes és egészségiigyl adatainak kezelésével kapcsolatos
intézkedések (az 1992. évi LXIIL torvény alapjan)

A résztvevék adatainak bizalmas kezelése a vonatkozé jogszabalyok szerint torténik. A
felmérésben érintettek tajékoztatva lesznek a vizsgalatrol, az abban vald részvétel
snkéntes voltarol. A kérddives vizsgalat soran rogzitett az adatokat kodolva kezeljik,
azokb6l a megkérdezett egyén személyazonossaga nem lesz megallapithato.

8. A kutatis soran nyert adatok statisztikai feldolgozdsanak modszere

A kutatds soran nyert adatok statisztikai feldolgozasa leiré statisztikak, egy- €s
t5bbvaltozos osszefiiggés elemzések alapjan torténik. Az elemzések aggregalt mutatok
alapjan torténnek, ezekbél az egy adott személyre vald visszakovetkeztetés nem
lehetséges.

Nyilatkozom, hogy a fenti adatok nem sértik a kutatasnak a szellemi alkotasok védelmére
vonatkozo érdekeit és nem tartalmaznak szakmai- vagy szolgdlati titkot, illetve a kutatas
¢érdekeit veszélyeztetd adatot. A fenti adatokat barki, korlatozas nélkiil megismerheti.
Tudomasul veszem, hogy jévahagyas utan az RKEB a kozérdek(i adatokat a honlapjan kdzze
teheti.

Szeged, 2018. 12. 20.

..............................

Hajdiiné Dr. Petrovszki Zita Dx
intézetvezetd



