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Szabadegyetem (Vécsei Laszlo: Széliités) kérdések

I. A széliités (stroke) esetén milyen aranyban taldlunk a vérzést?
1. 5%
2. 20% (X)
3. 90%

II. Van-e szerepe a testsulynak a stroke kailakuldsaban?
1. Igen, a magasabb teststly noveli a sz¢liités kockazatat (X)
2. Nem, mert a kaloria megvonasa rontja az agy miitkodeését
3. Célszerl a teststlyt novelni, hogy javitsuk a beteg altalanos allapotat

II1. Milyen vizsgélattal igazoljuk, hogy vérzés tortént-e?
1. EEG
2. agyfolyadek vétele
3. CT(X)

IV. Sziikséges-e a sziv vizsgalata sz¢liités esetén?
1. Nem, mert agyi folyamatro6l van sz6
2. Nem mert megterheld lehet a betegnek
3. Igen, mert a szivbdl eredhet a vérrog (X)

V. Sziikséges-e a nyaki verderek vizsgélata sz¢liités esetén?
1. Nem, mert komoly megterhelést jelent a betegnek
2. Specialis esetekben érdemes, de nem rendszeresen
3. Igen, mert a szlikiilet mértékére tudunk kdvetkeztetni X

VI. Van-e szerepe a sz¢€liités 1étrejottében a magas vérnyomasnak?
1. Igen, mert fokozza a vérzés kockazatat (X)
2. Nem mert javitja a keringést az agyban
3. Nem sziikséges ellendrzini, mert megterheli a beteget
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VII. Van-e szerepe a cukorbetegségnek a stroke kialakuldsaban?
1. Nincs, mert a cukor javitja az anyagcserét
2. Van, mert fokozza az ér karosodasat (X)
3. A cukor szintet széliités esetén emelni kell a normalis szint f6l¢, hogy
javuljon az agy anyagcseréje

VIII. Van-e lehetdség a vérrog oldasara sz¢Eliités esetén?
1. Csak vérzés esetén végezhetd a vérrog oldasa
2. Csak néhany oran beliil (minél hamarabb) végzendo a vérrdg oldasa (X)
3. Csak napok multan végezhet6 a beavatkozas, mert vérzést idéziink eld.

IX. Sziikséges-e a rendszeres gyogyszerszedés a sz¢liitést kovetden?
1. Nem mert, a gyoégyszereknek sokszor tobb a mellékhatdsa, mint a
kedvezd hatas
2. Igen, mert igy tudjuk cs6kkenteni az jabb stroke kockazatat X
3. Csak természetes szerek, novényi kivonatok alkalmazhatok

X. Sziikséges-e a sz€llitést szenvedett beteg rendszeres ellendrzése?

1. Nem, mert a rendeldintézet komoly stresszt jelent a betegnek

2. Igen, mert a vérnyomads, cukorszint és mas paraméterek rendszeresen
ellendrzendok (X)

3. Csak akkor, ha a beteg lakhelye nem t6bb, mint 1 km tivolsdgra van a
rendel6tdl/korhaztol, mert az utazas megterheli a beteget



