
 

 
 
 
BÉLTEKI PÁL 
testnevelő tanár 

Születési éve: 1953. 

 

Legmagasabb iskolai végzettsége: 
Juhász Gyula Tanárképző Főiskola, Szeged testnevelés – földrajz szakos tanár 1976. 

Testnevelési Egyetem, Budapest                           testnevelés, középiskolai tanár  1980. 

Testnevelési Egyetem, Budapest                           szertorna, edző   1976. 

Magyar Torna Szövetség, Budapest  szertorna versenybíró  1976. 

 

Szakképzettsége: 
testnevelés – földrajz szakos általános iskolai tanár 

testnevelés szakos középiskolai tanár 

szertorna edző 

férfi szertorna versenybíró 

 

Nyelvvizsga: 
német alapfok 1993. 

 

Munkahelyei: 
József Attila Tudományegyetem Testnevelési Tanszék     1976- 

Szegedi Tudományegyetem Sportközpont                         2002- 

 

Szakterületek, kurzusok: 
úszás, kosárlabda, floorball, kurzusok. 

Szertorna elmélete és gyakorlata. 

 
Munkahelyi egyéb feladatok: 
JATE kispályás labdarúgó bajnokság vezetése, szervezése 

MEFOB nevezések, versenyszervezés. 
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Szakmai testületi tagság: 
SZEOL AK tornaedző 1975 - 1980 

JATE SC Sportszervező, elnökségi tag 1978-2002 

Magyar Egyetemi Főiskolai Sportszövetség Kelet-Magyarországi Régió elnökségi tag 

USC Felügyelő Bizottság elnöke 

Csongrád Megyei Diáksport Szövetség torna szakág vezetője 

 

Edzői eredmények: 
Diákolimpia Országos Torna Döntő Csapat I. hely: 

Tarjánvárosi IV. sz. Ált. Iskola – 1989 (felsős leány). 

Széchenyi István Gimn. és Szakközépiskola – 1993, 1999, 2000, 2002, 2003 (leány). 

Makkosházi Ált. Iskola – 1997 (fiú). 

Arany J. Ált Iskola – 2009 (alsós fiú). 

Arany János Általános Iskola – felsős fiúk 2013. (A és B kategória), 2014. 

Diákolimpia Országos Torna Döntőn több II. és III. helyezés csapat- és egyéni bajnokságban. 

Magyar Egyetemi és Főiskolai Bajnokság – 2010. férfi csapat III. hely  

– 2011. férfi csapat II. hely. 

 
Kitüntetések: 
Csongrád Megye Diáksportjáért – 1989 

Miniszteri Dicséret – 1990. 

OTSH Diáksportért díj – 1997. 

MDSZ Diáksportért díj – 2000. 

Gyermeksportért „Gézengúz díj” – 2003.  
SZTE Egyetemi Sportért díj – 2008. 

MDSZ Fair Play díj - 2008. 

MEFS aranyplakett 2011. 

Bonis Bona-A Nemzet Tehetségeiért díj 2013. 

 
Publikáció: 
A Magyar Diáksport Szövetség fiú előirt gyakorlatainak szerkesztése 2011. 

 

Oktatás: 
Az egyetemi testnevelés és sport területén sikerült a hallgatói igényeknek megfelelő és a 
feltételeket és lehetőségeket is a legoptimálisabb programot kialakítani a munkám során. 

Munkámhoz fűződik a szervezett kispályás labdarúgó bajnokság elindítása. 1978-ban 8 
csapattal kezdtem el a szervezését, megszűnésekor 130 csapat szerepelt a bajnokságban. 
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Az egyetemi óráimon túl a Széchenyi István Gimnázium és Szakközépiskola testnevelés 
szakos osztályában tanítottam érettségire előkészítő elméleti és gyakorlati órákat, valamint 
a középiskola tornász leánycsapat edzéseit is vezettem. 2009-ben a sporttagozat 
megszűnésével az óraadói és az edzői státuszom is megszűnt. 

Szoros szakmai kapcsolatom van a mai napig a JGYPK Testnevelési és Sporttudományi 
Intézetével, ahol óraadóként dolgoztam ill. dolgozom. 

Az egyetemi hallgatók mellett általános iskolák gyerekeknek is vezettem szertornaedzést. A 
Weöres Sándor Általános Iskolában leányokkal, az Arany János Általános Iskolában fiúkkal 
dolgoztam. 

2019. évben nyugdíjas lettem. 

Jelenleg az SZTE JGYPK Testnevelési és Sporttudományi Intézetben óraadóként dolgozom, 
valamint tornaedzéseket tartok fiúknak az Arany János Általános Iskolában. Edzőként, 
tanítványaim több országos bajnoki címet nyertek egyéni és csapatbajnokságban. 

 

Egyéb: 
1993. május 15 - július 31. között a József Attila Tudományegyetem Testnevelési Tanszékének 
megbízott tanszékvezetője voltam. 

A Csongrád megyei torna diákolimpiai versenyek szervezése, rendezése, koordinálása. 

Az SZTE által megrendezésre kerülő MEFOB tornaversenyek szervezése, vezetése, Egyetemi  

Főiskolai Világbajnokság (fallabda, evezés) szervezői bizottságának tagja voltam. 

 

Szeged, 2021. március 22.  
 

 

                                                                      Bélteki Pál 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………………........................ 

 

 

 

Oktatott tárgyak: labdarúgás, (bajnokság is), kosárlabdázás, úszás, kezdő úszás, floorball, 
asztalitenisz, kondicionálás (volt vagy 2 félév). 

Hozzám tartozott az egyetemi sportolói és egyéb felmentések, valamint az órarend, ETR. 

 

 

 

Oktatással töltött évei: Ha a nyugdíjig számolom 42 év. Ha tovább, a mai napig: 45 év.  


