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Végzettségek

2001 Aerobic szakedzd, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

1997 Aerobic edzd, Magyar Testnevelési Egyetem Tovabbképzd Intézet, Budapest

1986 Egyetemi doktor (testnevelés szaktudomany), Magyar Testnevelési Fdiskola,
Budapest

1980 Atlétika szakedzd, Magyar Testnevelési FSiskola, Budapest
1978 Uszds edzd, Magyar Testnevelési Fiskola Tovdbbképzd Intézet, Budapest
1977 Kozépiskolai testneveld tandr — atlétika edzd, Magyar Testnevelési Fdiskola, Budapest

Tanult nyelvek
Német, francia (alapfok 1999)

Munkahelyek
2002-14l Szegedi Tudomdnyegyetem Sportkdzpont
1981-2001 Szegedi Jozsef Attila Tudomdnyegyetem Testnevelés Tanszék

1980-1981 Csongrad Megyei Gabonaforgalmi és Malomipari Vdallalat Szeged
1978-1980  Csepel MUvek Transzformdtor Gydra
1977-1978  Magyar KdbelmUvek Szegedi Kdbelgydra

Kurzusok szakteriletei
Atlétika, nordic walking, fitness-aerobic, Uszas, fitness-testépités, testedzeés és intimitds



Publikacidk, eldaddasok, poszterek és projektek

A Krzysztof Zuchora-féle teljesitményproba eredményeinek szociologiai szempontu
elemzése

kézépiskolds tanulok kérében. 1. Orszadgos Sporttudomdnyos Kongresszus, |. koétet. OSH
Sporttudomdnyos Tandcs, Budapest, 1989. 179-184. old.

Sociological Analysis of the Result of the Krzysztof Zuchora Test of Physical
Achievement Among Secondary School Students. Sport: Social Change and Social
Process. Xth International Committee for Sport Sociology - Seminar. 26-29 June, 1991,
Tallinn, 62-

64. old.
Szexudlgimnasztika. Kényvkiadd: Medicina — Sport, Budapest, 1990. 1-114. old.

Gymnastique avant et apres I'accouchement en musique. |. International Flanders
Summer Course for Physical Education Teachers. 20-26 August, 1989, Ghent, 4. old.
Bemutatd és audiovizudlis prezentdcio.

Gymnastique avant I'accouchement en musique. . International Flanders Summer
Course for Physical Education Teachers. 22-26 August, 1991, Ghent, 9. old. Bemutatd
és audiovizudlis prezentacid

Exercises Before, During and After Pregnancy. Sex Matters. Xth World Congress for
Sexology. 18-22 June, 1991, Amsterdam, We-A-424. Audiovizudlis prezentdcio.

Exercises During Pregnancy and After. Vth Sweducation. International Congress of Physical
Education. 3-9 August, 1991, Orebro, 93-95. old. Bemutaté és audiovizudlis
prezentdcio.

Testkulturaval a gyermekdldasért. Parbeszéd az egészsegkultirardl, a természetes életrdl.
Il

Magyarorszagi Természetgyodgydszati Szimpodzium, Hajduszoboszlo, 1992. 3. old.

Testmozgassal egy Uj életért. Sport és életmaod. Il. Orszdgos Sporttudomdanyos Kongresszus,
l. kbtet. Magyar Testnevelés és Sporttudomdnyos Tandcs, Budapest, 1993. 348-358. old.

Let’s Keep our Body Fit during Pregnancy. Sport in Space and Time. Xlth Infernational
Committee for Sport Sociology - Seminar. June 29 — July 04, 1993, Vienna University Press
1995, 431. old. Poszter.

A csaladi életre nevelés Ujszerd gyakorlata. Magyar Tudomdnyos Akadémia
Tudomdnyos

Min&sitd Bizottsdga, jovahagyott kutatdsi tervezet, Budapest, 1993.

JATE hallgatondk egészségmagatartdsa. Mozgdsbioldgiai  konferencia, Agdrd.
Magyar

Testnevelési Egyetem, Budapest, 1997. 17. old.

JATE hallgaték preventiv egészseégmagatartasa. Prevencio, Relaxdcié tovabbképzd
program.

Magyar Testnevelési Egyetem Pszicholdgiai Tanszék, Budapest, 1997. 1-36. old.



Mentadlhigiené és a JATE hallgatonék egészségmagatartasa. Szakemberek és
szakmaisdg a mentdlhigiénében Eurdpdban és Magyarorszdgon konferencia. Szeged,
1998. 59. old.

Szenior korUak testedzési szokdsai a multban és napjainkban. Athalldsok, Evoluciéd és
Kollektiv  emlékezet. Magyar Szociologiai Tdrsasdg éves Konferencidja és
KézgyUlése, Sportszociologiai Szakosztdly Ulése. Szeged, 1998. 10. old.

Szenior koruak testedzési és versenyzési szokdsai. Sporttudomdny és a XXI. szdzad. lll.

Orszdgos Sporttudomdanyi Kongresszus, |. kétet. Magyar Sporttudomdnyi  Tdrsasdg,
Budapest, 1999. 188-194. old.

Senior Competitors. New Century — New Challenges. XIVth International Committee
for

Sport Sociology, Symposium. 26-30 June, 1999, Budapest, 27. old.

Szenior koruak sportaktivitdsa. Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar,
Torna, RG, Tadnc és Aerobic Tanszék, Budapest, 2001. 1-58. old. Aerobic szakedzdi
szakdolgozat

Lanyok, hélgyek és a testedzés. A mai magyar tarsadalom és a szocidlis integrdcio. Magyar
Szociologiai  Tdrsasdg éves Konferencidja és  Kozgyllése,  Sportszocioldgiai
Szakosztdly 10. szekcid. Szeged, 2002. 12. old.

Testedzés és intim életre nevelés. |. A sporttudomdny és az eurdpai integracié — globdlis és
lokdlis 6sszefiggeések. Il. Iskolai testneveles, utanpodtids-neveles, tehetséggondozds. IV.
Orszdgos Sporttudomdnyi Kongresszus, Szombathely. Magyar Sporttudomdnyi Tarsasdg,
Budapest. Program és eléadds-kivonatok. 2003/3. 39. old.

A Szegedi Tudomdnyegyetem ndi alkalmazottainak aktivitdsa az egyetem
sportéletében.

Tudomdny a Sportold Nemzetért. VI. Orszadgos Sporttudomdnyi Kongresszus, Eger.
Magyar Sporttudomdanyi Tarsasdg, Budapest, Il. kdtet, 2007. 220-225. old.

Tovabbi hazai és kilféldi szakmai tapasztalatok

|. Nemzetkdzi Testneveld Tandri Konferencia. Magyar Testnevelési Fdiskola, Budapest,
1986. jUlius 13-19.

XXI. Internatfionaler Lehrgang fUr Sportunterricht.  Graz, 1987. jUlius 18-26.
Szegedi Jozsef Attila Tudomdnyegyetem tdmogatdsaval.

Sociology for One World: Unity and Diversity. Xlith World Congress of Sociology, Session
Sociology of Sport. Madrid, 1990. jUlius 9-13. Szegedért Alapitvany tdmogatasaval.

I, ., IV., V., VI, VIl. Nemzetkdzi Testneveld Tandri Konferencidkba kapcsoldédtam be, a
Torna terhesség elétt, alatt és utdni gyakorlati é€s audiovizudlis programommal. Magyar
Testnevelési Egyetem, Budapest, 1988, 1990, 1992, 1994, 1996, 1998.



Szervezeti tagsagok

1989-1999  International Committee for Sport Sociology
1991-1995  International Association of Physical Education and Sports for Girls and

Women

1991-1996  Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyos Tandcs, Sportszocioldgiai

Szakbizottsag

1995- MTA SZAB Orvostudomdnyi Szakbizottsdg Sporttudomdanyi Munkabizottsag
1996- Magyar Sporttudomdanyi Tarsasdg (MSTT) alapitd tagja, Sportszociologiai
Bizottsag

1996-1998  MSTT Ellendrzési Bizottsag elndke

1992- Magyar Egyetemi és Fdiskolai Sportszovetseég (MEFS), Eiméleti és
Tudomdnyos Bizottsag

2004- MEFS EIméleti és Tudomdnyos Bizottsagi titkar

1993- Magyar Szocioldgiai Tarsasdg, Sportszocioldgiai Szakosztdaly

1995-2000 Magyar Szociolégiai Tarsasdg, Szexudlszocioldgiai Szakosztdly
1993-1997  Magyar Pedagdgiai Tarsasdg Csongrad Megyei Tagozata
2003- Magyar Edzék Tdrsasdga

Sporteredmények
Magyar bajnoki gyézelmek:

1968 Uszds, Ujpesti Dozsa, serdUlé magyar bajnok
1969-1971  Atlétika, Csepel SC, 6-szoros serdUlé magyar bajnok (sulyldkés, diszkoszvetés,

gerelyhaqjitas) és kdzépiskolds magyar bajnok gerelyhajitasban
1972-1973  Csepel SC, TFSE, 3-szoros ifjusdgi magyar bajnok (gerelyhaijitas, sulylokés)
1974-1975  Kétszeres feln6tt magyar bajnok a TFSE gerelyhaqjitd csapat tagjaként

1977 Atlétikaban és Uszdsban egyetemi-féiskolai magyar bajnok

Vdlogatottsagok, kilfoldi nemzetkozi versenyek:

1970 Ifjusagi Bardtsdg Verseny, Cimpulung Muscel, Romdnia, IX. helyezés
(gerelyhaijitas)

1971 Magyarorszag — Romania IfjUsagi Vdlogatott Viadal, Gyula

1972 Magyarorszag — Ausztria N&i [fjusagi Vdalogatott Viadal, Szombathely, Ifjusagi

Bardtsdg Verseny, Budapest, IX. helyezés (gerelyhaqjitds), Romdnia — Magyarorszag Ifjusagi
Vdlogatott Viadal, Brassd

1973 Szlovak Nemzeti Felkelés EmIékének Atlétikai Versenye, Kassa
1974 Fdiskolds valogatottal Franciaorszagi versenyek (Pdrizs és Fontainebleau)
1978 Leipziger Festival, Lipcse, Ostsee Meeting, Rostock



1979 Moszkvai ElGolimpidn a magyar nemzeti csapat tagja voltam (gerelyhajitas),
Csehszlovdkia — Ausztria — Romdnia — Magyarorszag Vdalogatott Viadal, Besztercebdnya,
IX. Bardtsag Atlétikai Sporttaldlkozo, Kassa

1990 Szeged SC, VII. Veterdn Atlétikai Eurdpa Bajnoksag, Budapest, VII. helyezett
(gerelyhaijitas, veterdn I. kategdria)

1993 X. Veteran Atlétikai Vildgbajnoksag 2 ezUstérem (dobootproba,
diszkoszvetés), Miyazaki, Japdn

1994 lll. World Masters Games 2-szeres gydztes (gerelyhaijitas, dobodtprobal), 3
ezUstérem (sUlyldkés, diszkoszvetés, kalapdcsvetés), Brisbane

1995 Xl. Veteran Atlétikai Vildgbajnoksag 2 IV. helyezés (gerelyhaijitds és
dobootproba, veterdn Il. kategdéridban), Buffalo

1997 XIl. Veteran Atlétikai Vildgbajnoksagon vildgbajnoki gydzelem
dobdbdtprobdban, Durban

1998 Xl. Veterdn Atlétikai Eurdpa Bajnoksdag 1 bronzérem (dobddtprobal),
Cesenatico
1999 Xlll. Veterdn Atlétikai Vildgbajnoksag 1 bronzérem (gerelyhaijitds), Gateshead

1990-1993  Dobdotproba Eurdpa Kupa 4-szeres gydztese, Oberwart
1994-2000 Dobdotproba Vildg Kupa 7-szeres gydztese, Oberwart, Tata
Tobbszords veterdn magyar bajnok

Dijak, szakmai elismerések

1994 Oberwart, World Veterans Weight Pentathlon and Throwers Club arany fokozatu
oklevelet adomdnyozott a veterdn dobodatlétika népszerUsitéseért.

1994 Reggeli Délvildg napilap- Csongrad Megye legjobb veterdn néi sportoldja dij.
1997 Szenior Atletdk Magyarorszagi Szovetsége, az év legjobb veterdn ndi sportoldja dij.
1999 Szeged Vdros kUlon dija: A varos legeredményesebb masters sportolondje.

2006 Magyar Sporttudomdnyi Tdrsasdg, a tdarsasdg megalakuldsa és eredményes
mUkddése érdekében, Alapitd Tag elismerd oklevél.

2007 Szegedi Tudomdanyegyetem Rektora és Szendtusa, Szegedi Tudomdanyegyetem
dlital alapitott Egyetemi Sportért dij.

Oktatott targyak: atlétika, nordic walking, fitness-aerobic, Uszds, fitness-testépités,
testedzés és infimitds



