NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT

Eljarasrend
a 2020. évben azonositott j koronavirussal kapesolatban
(kbvetendd jarvanyiigyi és infekciokontroll szabalyok)
2020. marcius 31.

Az eljirdsrend a fert6z6 betegségek és a jarvanyok megelozése érdekében sziikseges
jarvanyligyi intézkedésekrdl szolo 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a bejelentendd fert6zo
betegségekkel kapcsolatos szabélyokat tartalmazé 1. szamu mellékeltének struktirdjat koveti.
Az egyes témakordk a gyakorlati alkalmazés érdekében kiilon mellékletekben keriilnek
részletesebben kifejtésre.

1. Korokozé

A lipid burokkal rendelkezé, egyszilid RNS virus, mely eldszor 2019. év végén kertilt
azonositasra Kinaban, mint tiidégyulladas halmozddas korokozdja. Az elnevezése ,,sulyos
akut léguti tiinetegyiittest okozd koronavirus 2" (SARS-CoV2), az éltala okozott
megbetegedés a pedig , koronavirus-betegség 2019” (coronavirus disease 2019), melynek
roviditett valtozata a COVID-19.

A COVID-19 fert6zés legfontosabb jellemzi az 1. sz mellékletben talalhatok.
2. Teenddk a beteggel:
2.1. Jelentés:

Az esetdefinicibnak megfelelé gyanus/kivizsgdlas alatt all6 beteget az eset mindsitését
koévetden a kezeldorvos (pl. haziorvos, jarébeteg-szakellatas orvosa, mentdszolgalat orvosa)
haladéktalanul, telefonon jelenti az illetékes keriileti/jarasi hivatal népegészségiigyi
osztilydinak. A jdrdsi hivatal népegészségligyi feladatkorben eljaré munkatérsa
haladéktalanul értesiti a megyei kormanyhivatal népegészségiigyi foosztalyat.

Fekvibeteg-ellaté intézményben tdrténd ellatas/felvétel esetén (a beutaléval/mentbvel
érkezd beteg esetén, és akkor is, ha az elsd ellatast az intézmény nyujtja) haladéktalanul,
koézvetleniil az illetékes megyei kormanyhivatal népegészségiigyi féosztalyat kell értesiteni.
Munkaid6n kivill a jelentést a megyei kormanyhivatal készenlétéhez kell megtenni.

A betegellatéo (haziorvos vagy fekvibeteg-ellitd) az értesiiléstol/gyant felmeriilésétdl
szamitott 24 oran beliil jelenti a gyanus/valdsziniisitett/megerésitett betegek adatait a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont (NNK) 4ital miikodtetett Orszagos Szakmai Informaciés Rendszer



(OSZIR) Jarvanyiigyi Szakrendszer FertdzObeteg-jelenté alrendszerébe B3420-Coronavirus
fertézés k.m.n. BNO kéddal.

A megerdsitett betegnél a betegség kimenetelét (gyégyult vagy meghalt) valamint a
korhdazbol valé elbocsitds idejét is haladéktalanul jelenteni kell az Orszagos Szakmai
Informaciés Rendszer (OSZIR) Jarvanyiigyi Szakrendszer Fertdzdbeteg-jelentd
alrendszerébe.

Az 1997. évi CLIV., térvény az egészségiigyrol 56. § (5) bekezdése alapjén ,,a 44-52. § és 56—
74. § alkalmazasaban a (4) bekezdésben emlitett miniszteri rendeletben meghatdrozott fertGzo
betegséggel azonos tekintet ald esik az Egészségiigyi Vildgszervezet 2009. évi XCI. térvénnyel
kihirdetett Nemzetkdzi Egészségiigyi Rendszabalyai (a tovabbiakban: NER) rendelkezéseire
tekintettel nemzetkizi horderejii kozegészségiigyi-jarvanyiigyi sziikséghelyzet eldidézésére
képes, kordbban ismeretlen vagy szokatlanul siilyos formadban, illetve a megszokottnal
lényegesen nagyobb gyakorisdggal, jdrvanyosan elfordulo betegség vagy dllapot is”.

A bejelentési kotelezettség az egészségiigyi és a hozzajuk kapcsolédé személyes adatok
kezelésérdl és védelmérdl sz6ld 1997, évi XLVIL torvény (Eiiak) 15. § (1) bekezdésében
hivatkozott 1. szami mellékletében talalhaté a ,Korabban Magyarorszdgon nem észlelt,
kiilsnosen veszélyes fertdz6 betegség”-re vonatkozd elBirds alapjan all fenn. Az Eiiak
felhatalmazasa alapjan a fert6zd betegsépek jelentésének rendjérél szélé 1/2014. (1. 16.)
EMMI rendelet (EMMI rendelet) szabalyozza a gyakorlati végrehajtast. Az EMMI rendelet 6.
§ (1) bekezdése alapjan a ,jelentéseket elektronikusan, az elektronikus jarvanyiigyi feliigyeleti
informatikai rendszer ttjdn kell megtenni. A bejelentés a kovetkezé modszerekkel tehetd meg:

a) az internetalapi dirlap manudlis kitoltésével, vagy

b) az internetalapu tirlap kitéltéséhez sziikséges adatokat az egészségiigyi szolgaltato sajat
elektronikus nyilvantartdsabol informatikai eszkdzok segitségével automatikusan betdlti a
Jjarvanyiigyi feliigyeleti informatikai rendszerbe.”

Az EMMI rendelet 1. szamu melléklete irja el a fert6z6 beteg jelentés adattartalmat, mely

alapjan jelentendd:
1. A beteg TAJ-a:
2. A beteg neve:
3. A beteg sziiletési helye (orszag), datuma:
4. A megbetegedés helye, vagy a beteg lakohelye, tartézkodasi helye:
5. A betegseég neve:
6. A beteg munkakore:
a munkahely, kdzdsség neve, cime:
7. A megbetegedés kezdete:
8. Az dpolas helye:
9. Ha a beteget kérhazba szallitottak, a felvétel datuma: ....... €V eerrecarenns ho ........ nap
10. A korhaz megnevezése, cime:
11. A korhazi elbocsatas datuma:
12. A betegség kimenetele: gyogyulas szovédményt kbvetden
gyogyulas tartds szervi elvaltozassal

meghalt
13. A sz6védmény, tartos szervi elvaltozas vagy elhaldlozds datuma:
a szévodmeény, tartds szervi elvaltozas diagndzisa: ..........cecoreevrverevninann. ; BNO:
a halal oka: a megnevezett fert6zd betegség vagy mas, éspedig: ................ ; BNO:

Az orvos megjegyzései:
14. A bejelentd neve, alapnyilvantartasi szama.



Az elektronikusan beérkezett FertGzObeteg-jelentdé lapbol a jarasi/keriileti hivatal
munkatarsa 24 6ran beliill betegségesetet hoz létre. Amennyiben a betegellaté altal
telefonon jelentett gyanus/kivizsgilas alatt alio beteg laboratéoriumi (SARS-COV-2
rtPCR) vizsgalatanak eredménye elébb all rendelkezésre, mint a betegellaté altal tett
elektronikus jelentés (bejelentdlap), akkor az OSZIR Jarvanyiigyi szakrendszerében a beteg
lakcime szerint illetékes jérasi/keriileti hivatal népegészségiigyi feladatkdrben eljard
munkatdrsa a laboratoriumi lelet alapjan hozza létre a betegségesetet.

A jérasi/kerileti hivatal népegészségiigyi feladatkorben eljaro munkatédrsa (sziikség esetén a
megyei kormanyhivatal népegészségiigyi foosztalya segitségével) az OSZIR rendszerében
kitolti az egyedi adatgyiijté lapot a rendelkezésre allo adatokkal. Az adatgyijté lapon kért
adatokban bekdvetkezé valtozasokat folyamatosan aktualizalni kell. A beteget mindaddig
kdvetni sziikséges, amig a betegség kimenetele egyértelmiien meg nem dallapithatd (gyégyult
vagy meghalt),

Az adatgyiijté lapon koz6lt informacick alapjan tesz eleget a nemzetkdzi jelentési
kotelezettségnek az NNK Jarvanyiigyi és Infekcidkontroll Foosztdlya a hivatalosan megadott
jelentési utvonalakon.

A fertdz6 betegségek jelentésének rendjérd! szol6 1/2014. (I. 16.) EMMI rendelet értelmében
valamint a fert6z6 betegségek és a jarvanyok megel6zése érdekében sziikséges jarvanyiigyi
intézkedésekrdl szolé 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet értelmében az egészségiigyi
szolgaltatonak a nozokomialis jarvany gyanujat is jelentenie kell. A jelentést elektronikus
uton az OSZIR Nozokomialis jarvanyok feliileten kell megtenni. A jarvanyra vonatkozd
informécidkat folyamatosan aktualizalni kell, a valtozasokrdl naponta 12 éraig sziikséges
jelentést feltdlteni csatolt dokumentumként a feliiletén. Ez a napi jelentés tartalmazza a
halmozddas kapcesan COVID-19 fertézésre gyanis, laboratériumi vizsgdlattal pozitiv tiinetes
és tiinetmentes, egészségiigyi dolgozok és apoltak szamdt, betegségiik kezdetét, kimenetelét
(gyégyult, meghalt, mas intézménybe keriilt atszallitasra) és a kimenetel datumat, tovabba a
karanténba keriilt egészségiigyi dolgozok szamat, a karantén kezdetét és végét.

Az egészségligyi intézménynek a mellékelt tablazatban a laboratériumi vizsgalattal igazolt
COVID-19 fertzdttekre vonatkozd aktudlis adatokat kell megadni és a kit6ltott tablazatot
minden nap 14 6rdig megkiildeni az NNK Jarvanyiigyi és Infekcidkontroll Féosztalyanak a
fertozo@nnk.gov.hu e-mail cimre.

2.1.1. Esetek osztalyozasa
Esetek osztalyozasa
Gyaniis eset / Kivizsgalas alatt allé eset

Amennyiben az alabbi harom kategéria koziil legalabb egy teljesiil, akkor a beteg gyanis
esetnek mindsiil és ennek megfelelden kell eljarni.

A. Olyan akut légiiti fertizéshen szenvedd beteg, akinél az aldbbi, hirtelen kezdodo
tiinetek koziil legalabb egy fennall: laz (>38°C), kshogés, légszomj, ES a tiinetek
kezdetét megel6z6 14 napban kiilféldén jart.

B. Olyan beteg, aki akut légiiti fertozésben szenved, ES a tiinetek kezdetét megeléz6 14

napban szoros kapcsolatban volt 1j koronavirussal megerdsitetten vagy
valészinisitetten fertozott személlyel.



Szoros kapcsolatban &ll6 személynek mindsil az, aki a valdsziniisitett vagy a
megerdsitett COVID-19 fertGzttel

- egy haztartasban él;

- személyes kapcsolatba keriilt (2 méteren beliili tivolsag és 15 percnél hosszabb
idd);

- zart légtérben tartdézkodott (2 méteren beliili tavolsag és 15 percnél hosszabb
idé) [pl. munkahelyen egymas kozelében, iskoldban egy osztalyteremben,
koérhazi beteglatogatas soran];

- kozvetlen fizikai kapcsolatba keriilt 1ij koronavirussal fertdzott személlyel (pl.
kézfogés utjan);

- védbeszktz alkalmazasa nélkiil 0j koronavirussal fertézétt beteg valadékaval
érintkezett (pl. rakdhtgtek vagy szabad kézzel ért hasznalt papir zsebkendéhéz);

- arepiilédton
o  barmilyen iranyban 2 iilésnyi tavolsagban iilt
o  COVID-19 beteget apolt,
o  a repiilogép személyzeteként az \ij koronavirussal fertézoétt beteg iildhely
szektoraban latott el szolgalatot,
o amennyiben a tiinetek sulyossiga vagy a COVID-19 beteg mozgéisa
indokolja, a repiilégép nagyobb teriiletére vagy akar egészére kiterjeszthet
a kontaktuskutatas;
- az eldirt egyéni védoeszkdz megfelelé alkalmazasa nélkill a COVID-19 beteg
kdzvetlen elldtdsaban/dpoldsdban részt vett vagy laboratoriumi dolgozoként COVID-
19 beteg mintait kezelte.

C. Olyan sulyos akut légiti fertézésben szenvedd beteg, akinél a laz (>38°C) mellett
léguti megbetegedés legalébb egy tiinete/klinikai jele fenndll (pl. kohogés, 1égszomij,
tiidégyulladas klinikai vagy radiolégiai jele) ES allapota kérhazi kezelést indokol.

A Kklinikai és a jarvanyiigyi adatok alapjan az orvos (haziorvos, kezelGorvos) és/vagy a
népegészségligyi hatésag donthet ugy, hogy egy légiti tiineteket mutatd beteget gyants
esetnek mindsit akkor is, ha a beteg nem felel meg szigortian a fentiekben leirt esetdefinicié
egyikének sem.

Példaul, ha a fekvObetegek, egészségiigyi dolgozok kérében vagy mas szoros kdzosségben
(pl. munkahelyen, csaladi, barati k6zdsségben) akut légiti fert6zések halmozo6dasa fordul eld.

Valésziniisitett eset

Az a gyanis eset, akinek az 1j koronavirus irinyaban végzett laboratériumi vizsgdlati
eredménye (SARS-CoV-2 rtPCR) kétes, VAGY az a gyanls eset, akinél a SARS-CoV-2
rtPCR laboratoriumi vizsgalat valami okbdl kifolydlag nem volt elvégezhetd, VAGY
kizérélag gyorsteszt elvégzésére keriilt sor (annak eredményétdl fliggetleniil).

Megerdsitett eset

Minden olyan személy, akinél laboratériumi (SARS-CoV-2 rtPCR) modszerrel igazoltik az 4j
koronavirus altal okozott fertézést (klinikai tiinetekkel vagy klinikai tiinetek nélkiil).

2.2, Elkiilénités: mind a gyanus/kivizsgalds alatt allé, mind a valésziniisitett, mind az
igazolt eset elkiilonitése kotelezo.



a) Amennyiben a haziorvos altal telefonon elvégzett kockazatelemzés alapjan a gyanis/
kivizsgdlas alatt all6 betegnek emyhe tiinetei vannak, és nem tartozik a betegség
szempontjibol kockazati csoportba, és otthondban a megfelelé elkiilonitése
megoldhaté, akkor otthonaban/tartézkodasi helyén hatarozattal keriil elkiilonitésre.

b) Amennyiben a beteg allapota kérhazi ellatdst igényel a tiinetek stlyossaga (pl. dyspnoe,
tiidégyulladés) miatt és/vagy riziké csoportba tartozik, illetve az otthoni elkiilnités nem
megoldhaté (pl. rizikdcsoportba tartozd csalddtag) az OMSZ a teriiletileg illetékes
infektologiai osztalyra vagy a COVID-19 beteg ellatasdra kijel6lt intézménybe/osztalyra
szallitja a beteget (a betegek elhelyezésének koordindlasit az OMSZ végzi), ahol az
elkiilonitése, az ellatasa és a mintavételezés megtorténik.

Amennyiben klinikai allapota alapjan a megerdsitett COVID-19 fertdzott beteget korhazban
apoljak és ott kiilonitik el, sziikség esetén alkalmazhaté a kohorsz izolécio.

Kohorsz izolacié jelentése: Kizarélag az ugyanazon koérokozoval fertéz6dott betegeket lehet
egymas mellett elhelyezni. A COVID-19 gyanis betegeket egymastol is izolalni kell,

2.3. Mikrobiolégiai vizsgalatok

Valamennyi fekvébeteg intézményben ellitott gyanids/kivizsgilds alatt &llé betegnél
kételezden el kell végezni a laboratériumi (SARS-CoV-2 rtPCR) vizsgalatot.

Alsd vagy felsd6 léguti (orr-, garattdrlet) véladékot kell kiildeni az erre Kkijeldlt
laboratériumok egyikébe a virus direkt kimutatasara. A kijel6lt laboratériumokat a 3. sz.
melléklet tartalmazza. Amennyiben a beteg els6 légati PCR vizsgélata negativan zérul, de a
kezel6orvosban erbs a gyanl, hogy a beteg tiineteit az Wj koronavirus okozza -
killénosképpen, ha fels6 léguti mintavétel tortént -, ismételt vizsgalati minta kiildhetd 48 éra
kiilonbséggel.

A minta mindségének szempontjabdl fels6 légati minta esetén legeldnydsebb a reggeli
mintavétel, mieldtt a beteg ételt vagy italt fogyasztott volna. Szintén a minta min$ségének
szempontjabol orrtorlet vételekor a mintavételezd palcat magasan fel kell vezetni az
orriiregbe.

A mintavételhez a Virus Transzport Médium (VTM) csoveket a megyei korményhivatalok
népegészségiigyi foosztalyan keresztiil biztositja az NNK. Ez alol kivételt képez Budapest és
Pest megye, ahol a kérhazak kdzvetleniil kapjdk meg a légiti mintavételhez sziikséges VTM
csoveket.

Amennyiben a laboratériumi vizsgélathoz sziikséges kapacitiasok csak korlatozottan allnak
rendelkezesre, az ECDC javaslata alapjn az alabbiak szerint sziikséges priorizalni a SARS-
CoV-2 kimutatdsara iranyulé PCR laborat6riumi vizsgalatok elvégzését, a legfontosabbtdl a
kevésbé fontos felé haladva:
1. sulyos légiti tiineteket mutaté korhazi dpolasra szoruld betegek
2. fekvobeteg ellatd vagy tartds dpolasi és gondozasi intézményekben 1évd akut
légzbszervi fertbzést mutatod betegek,
3. léguti tiinetekkel rendelkez6 egészségiigyi személyzet,
4. enyhe tiineteket mutatdé kockézati csoportba tartozdk (idGsek, kronikus
alapbetegséggel rendelkezok),
5. enyhe tiineteket mutatd valamennyi beteg.

A felsé légiti minta vételére, illetve a mintatipusokra vonatkozé iutmutaté a 4. sz.

mellékletben talalhato.
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A betegek korhazi elbocsatasanak szabalyait az 5. sz. mellékelt tartalmazza.
2.4. Infekeidkontroll 6vé-védo rendszabilyok a betegellitis sordn

Figyelembe véve az 0j koronavirusrol eddig ismerteket és a koronavirusok terjedési modjat,
az egészségligyl intézményekben az {ij koronavirus terjedésének megeldzésére javasolt
infekciokontroll gyakorlat hasonlé a siilyos, akut léghti tiinetegyiittes (SARS) megeldzése
celjabol végzett infekcidkontroll gyakorlatdhoz, amelyet a vaisighelyzeti intézményi
intézkedési terv szabalyoz.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az alapvet$ (standard) ¢vé-védd rendszabélyokban foglalt
fertdzés-megelézési eldirdsokat minden beteg ellatasa folyaman be kell tartania az
egeszsegiigyl dolgozoknak. A kézhigiénés szabalyok betartasa mellett az egészségiigyi
dolgozoknak barmely léguti megbetegedés tiineteit mutaté beteg ellitisa esetén sebészi
orr-szajmaszkot kell viselnie, fiiggetleniil att6l, hogy felmeriil-e az 1ij koronavirus
megbetegedés lehetdsége.

A fertézés megel6zésének alapelvei az egészségiigyi ellatas sordn:
A. Korai felismerés és elkiilonités
B. Infekcidkontroll 6v6-védd rendszabalyok alkalmazasa a betegellatasban
C. Kornyezet- és eszkozfertotlenités
D. Egészségiigyi dolgozdk és a latogatdk oktatdsa
E. Targyi és személyi feltételek biztositasa

A. Korai felismerés és elkiilonités

A fertdzésre gyanis betegek korai felismerése a klinikai tiinetek és az anamnézis alapjdn,
valamint a fert6zésre gyanis esetek haladéktalan elkiilénitése sziikséges. Az anamnézis
felvételekor a beteg alapos kikérdezése a legfontosabb. Elkiilonitésig a 1éguti tiineteket mutaté
betegre adjunk sebészi orr-szijmaszkot.

Amennyiben j koronavirus okozta fertdzésre gyaniis eset keriil azonositisra, a beteget
haladéktalanul el kell kiiloniteni. A gyanis (kivizsgalas alatt allo), valészinisitett, illetve
megerdsitett COVID-19 betegeket jol szellozb, lehetdleg komfortos, kiillon (egydgyas)
korteremben kell elhelyezni. Amennyiben nem dll rendelkezésre kiilén kérterem, a
megerdsitett COVID-19 betegek kohorsz izoldcidja is lehetséges, de az dgyak egymastél vald
tavolsaga legalabb egy méter legyen. A korterem ajtajat csukva kell tartani. A valdszindsitett,
illetve megerdsitett eseteket negativ (a kérnyezeténél alacsonyabb) nyomasu kérteremben kell
elhelyezni, ha erre biztositottak a lehetdségek.

Amennyiben az intézménybe, pl. jarvanyligyi zarlat céljabol keriilt személy tiinetmentes, de
az elvégzett laboratoriumi vizsgalat alapjén 0j koronavirussal fertézitinek bizonyul, az ilyen
személy ne legyen egy korterembe elhelyezve tiinetes COVID-19 beteggel.

Amennyiben az 1) koronavirus okozta megbetegedésben szenveds beteget ellatd
egészségiigyi dolgozoknal a beteggel vald utolsé kontaktust kévetd 14 napon belill légiti
fertézés tiinete jelentkezik, akkor az epgészségiigyi dolgozdé koteles a tiinet(ek)
megjelenésérdl a korhazhigiénés szolgalatot azonnal értesiteni.

B. Infekciokontroll ovo-véde rendszabdlyok alkalmazdsa a betegellitisban

Az 1j koronavirus okozta megbetegedésre gyanas (kivizsgalas alatt 4llé), valésziniisitett,
illetve megerdsitett eset ellitdsa esetén a fokozott biztonsag érdekében szigorian be kell
tartani az alapvetd (standard) 6v6-védo rendszabilyok mellett a cseppfertézéssel, a légiti
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terjedéssel, valamint a kdzvetlen vagy kozvetett kontaktussal terjedd fertézések megelézésére
vonatkozd 6vo-védo rendszabalyokat.

A hivatkozott infekcickontroll 6vé-védd rendszabdlyok kiziil kiemelendd:

Megfelelé kézhigiénés gyakorlat alkalmazisa a ,kézhigiéne 6t momentuma”
alapelvnek megfeleléen, szigorian betartva valamennyi beteg ellitasa sorin: (1) a
beteg érintése elétt, (2) aszeptikus beavatkozis elétt, (3) a vérrel vagy testviladékkal
valé expozicié utin, (4) a beteg érintése utin, (5) a beteg kdrnyezetének érintése
utan

Amennyiben a beteg allapota engedi, a betegnek sebészi orr-szdjmaszkot célszerii
viselnie,

Az izolécios kérteremben a betegellatas soran sebészeti orr/szajmaszkot kell viselni.
Az elkiilénitd korteremben, illetve a beteget érint6 barmely ellatis sordn az egészségiigyi
dolgozdknak, valamint a takaritdsban, fertétlenitésben és hulladékkezelésben részt vevd
dolgozoknak az aldbbi, szakszeriien felvett, megfeleléen illeszkedd egyéni
védoéeszkozskbol 4116 védofelszerelést kell viselnie:

- sebészeti orr/szajmaszk (vagy FFP2 respirétor),

- védbszemiiveg vagy arcvédod,

- kesztyi (egyszer hasznalatos),

- véddruha vagy kdpeny (hosszi ujji, egyszerhasznalatos, vizlepergetd anyagii)

- sebészi miitds sapka (egyszer hasznalatos).

- véddruha vagy kopeny (hosszi ujjti, egyszerhasznalatos, vizlepergetd anyagt).
A védészemiivegnek illeszkedés szempontjabél kompatibilisnek kell lennie a
respirdtorral. A hosszi ujjt, egyszerhasznélatos, vizlepergetd anyagi védéruhanak vagy
kopenynek nem kell sterilnek lennie. Ez aldl kivétel, ha steril kémyezetben kell viselni
azt, pl. miitében. Ha vizlepergeté anyagi védbruha vagy kiopeny nem elérhetd, akkor
egyszerhasznalatos milanyag kétény is viselheté a nem-vizlepergetd anyagii védéruha
vagy kopeny felett. Valamennyi védéeszkdz esetében fontos a megfeleld
méret/illeszkedés, mivel nem megfelel6 illeszkedés esetén az eszkdz viselése nem nyijt
veédelmet.
Az egyéni védbeszkdzbk szakszerli felvétele elbtt és szakszerll levétele utan
kézfertotlenitést kell végezni.
Az aeroszol-képzddéssel jard beavatkozasokat lehetdség szerint egy j6l szell6z6, kiilon
korteremben/vizsgdlé helyiségben kell végezni. A beavatkozisban a lehetd legkevesebb
személy vegyen részt.
Az aeroszol-képzodéssel jard beavatkozdsok soran (pl. intubdci6, léguti leszivis,
bronchoscopia) a léguti izoldcid szabdlyait kell betartani, és megfeleléen illeszkedd
FFP2/FFP3 respiratort kell alkalmazni védészemiiveg vagy arcvédd, kesztyil (egyszer
hasznalatos), véd6éruha vagy képeny alkalmazasa mellett. Az egyéni védéfelszerelés
szakszeri felvétele el6tt és szakszerii levétele utan kézfert6tlenitést kell végezni.
A koérterembe csak a beteg ellatasaban részt vevo egészségiigyi dolgozok léphetnek be, az
egyéb korhazi dolgozok (ideértve a takaritokat is) szamat korlatozni kell és valamennyi,
az ellatasban részt vevd személyt regisztralni szitkkséges.
A beteg ellatasa soran lehetdleg egyszer hasznilatos eszkdzoket kell hasznalni. A nem
egyszer hasznalatos eszkdzoket a gyartd el6irasa szerint kell fertdtleniteni/sterilizalni.



s A kérteremben folyamatos kérnyezet ferttlenités sziikséges. A beteg tavozasat kdvetden
a korteremben zarofert6tlenitést kell végezni.

e A beteg textilidja a korteremben, ,.fert6z6” megjelolésii, lehetoség szerint olvadé zsdkban
gyljtendd. A szennyes textilia szamolasa nem megengedett. A textilidk mosésa sordn az
egészségiigyben alkalmazott fert6tlenitd mosasi eljarasok alkalmazandok.

» A betegek indokolatlanul nem hagyhatjak el a kdrtermet.

e A korterem indokolt elhagyasa (a beteg vizsgdlatra, mas intézménybe szillitdsa, stb.)
esetén gondoskodni kell arrél, hogy a beteg sebészi orr-szajmaszkot viseljen. A beteget
szallitd személyzet szamadra is kotelezé a védoeszkozok alkalmazasa és a megfeleld
kézhigiénés gyakorlat (kézfertétlenités az .6t momentum” elvnek megfeleléen). A
vizsgalatot végzd osztillyal/részleggel elézetesen egyeztetni kell: a beteg vizsgdlatdra
ugy keriiljon sor, hogy a vizsgalohely fertdtlenitd takaritisa a vizsgalat utan a lehetd
leghamarabb megtorténhessen.

e A beteg csak a legindokoltabb esetben és korlatozott médon latogathaté (pl. beteg
gyermeket sziilei), az intézmény eseti elbirdlasa alapjan. A latogatok elozetes regisztracio
és megfeleld felkészités utan léphetnek a korterembe. A felkészités sordn a latogatokat
meg kell tanitani a védoeszkdz6k megfeleld hasznalatdra és a helyes kézfertttlenitési
gyakorlatra. A véd6eszkéz-hasznélatot ellendrizni kell. Monitorozni kell, hogy a betegnél
tértént legutdbbi latogatast kovetd 14 napon belill a latogatonal kialakult-e az j
koronavirus megbetegedésre jellemz6 tiinet.

C. Kirnyezet- és eszkozfertétlenités

A kirnyezet folyamatos és zirofertétlenitése szilkséges virucid hatdsu szerrel. A
koronavirus lipidburokkal rendelkezik, ezért a legtobb egyfazish tisztité-, fertétlenitészer
hatésos ellene.

D. Egészsegiigyi dolgozok és a latogatok oktatisa

A dolgozdkat és a latogatdkat oktatni kell a helyes kézhigiénére, a szilkséges egyéni
védofelszerelés helyes hasznalatara (kiillondsen a véddeszkozok felvételének és levételének
helyes sorrendjére és modjara), a 1égzési higiénére és kohogeési etikettre. Ajanlott, hogy csak
azon egészségiigyi dolgozok vehessenek részt Gj koronavirus okozta megbetegedésre gyanus
(kivizsgalas alatt alld), valosziniisitett, illetve megerositett esetek ellatdsaban, akik
demonstraltdk kompetencidjukat az egyéni védoeszk8ztk megfeleld hasznalatdban. Az
oktatas az egészségiigyi intézmény feladata.

E. Tdrgyi feltételek biztositasa

Az alapveté (standard) 6vo-védd rendszabilyok, valamint a cseppfertozéssel, a léguti
terjedéssel és a kontaktussal terjedd fertozések megelozését szolgalé 6vo-védod rendszabalyok
folyamatos alkalmazasahoz elengedhetetlen az, hogy a sziikséges (egyszerhaszndlatos és
egyéb) eszkozok folyamatosan és elegendd szdmban az egészségiigyi dolgozok szamaéra
rendelkezésre dlljanak, Kiegészité informaciék a bdrmely formaban alapelldtast (pl.
hiziorvoes, alapellaté fogorvos), jardbeteg-szakellitast vagy siirgésségi (pl. haziorvosi
iigyeleti) ellatast nyajté egészségiigyi szolgaltatok szaimara:

- Az egészségligyi szolgdltatonak ismernie kell az \j koronavirus okozta megbetegedés
klinikai tiineteit, rizikotényezdit (killénds tekintettel az utazasi anamnézisre), az esetek
osztalyozasat (gyanus, valdsziniisitett, megerdsitett eset), az infekciokontroll dvo-védo



rendszabalyokat, az esetek jarvanyligyi bejelentésének kovetelményeit, €s az esetek
szallitasara, athelyezésére vonatkozé ajanlasokat.

- A léguti tinetekkel jelentkez6 beteg ellatdsa soran sebészi maszk viselése és a
vizsgdlohelység lehetOség szerinti folyamatos szell6ztetése indokolt.

- Az (j koronavirus okozta megbetegedésre gyanis (kivizsgilas alatt 4llo),
valosziniisitett, illetve megerdsitett eset ellatisa esetén kételez a személyzetnek az
alabbi egyéni védbeszkozokbdl 4ll6 védofelszerelést kell viselnie: sebészeti
orr/szdjmaszk vagy aeroszol képzédéssel jaré beavatkozasok soran megfelelden
illeszked® FFP2/FFP3 respirator, védoszemiiveg vagy arcvédd, kesztyl (egyszer
hasznélatos), véd6éruha vagy kopeny (hosszi ujju, egyszer haszndlatos, vizlepergetd
anyagu). Az egyéni védofelszerelés szakszerii felvétele eldtt és szakszerii levétele utan
kézfertotlenitést kell végezni.

- Megfelelé kézhigiénés gyakorlatot kell alkalmazni a ,kézhigiéne 6t momentuma”
alapelvnek megfelelGen, szigorlian betartva valamennyi beteg ellatasa soran.

- A légiti tiinetekkel jelentkez6 beteg ne hasznidlja a témegkozlekedést, hanem
egyénileg, autoval legyen kdrhazba széllitva korhazi ellatis indokoltsdga esetén,
sebészi maszk viselése mellett, illetve sziikség esetén ment&vel torténjen a szallitas.

- Komyezet- és eszkdzfertotlenités (pl. betegvizsgalo asztal vagy szék, fonendoszkop,
lazmér6, egyéb tobbszor hasznélatos eszkdzok) szabalyainak betartdsa sziikséges a
betegellatas soran.

- A beteg otthonaban t6rténd vizsgalat esetén az orvosnak biztositani kell maga szamara
a fenti védoeszkdzoket és alkohol tartalmi kézfert6tlenitd szert, és gondoskodnia kell
a keletkezett veszélyes hulladék szakszerii sszegytijtésérol és elhelyezésérol.

Az Orszigos Mentoszolgalat a sajat intézkedési tervében leirtak szerint jar el az ij
koronavirus fertézésre gyanis beteg szillitisakor.

3. Teenddk a beteg kirnyezetében

3.1. A beteggel kontaktusba keriil személyek felkutatasa:

Kotelezd felderiteni minden olyan személyt, aki a valésziniisitetten vagy igazoltan az j
koronavirussal fertéziott beteggel kapcsolatba keriilt a tiinetek fenndllisa idején és a
maximalis elévigyazatossag érdekében a tiinetek kialakulasit megel6zé 2 napban. A
kontaktok kutatisa soran egyiittmiikodik a kérhaz helye szerinti megyei kormanyhivatal
népegészségiigyi fGosztilya és a beteg lakhelye/tartdzkodasi helye szerint illetékes
keriileti/jarasi hivatal népegészségiigyi osztalya.

A tiinetmentes megerdsitett COVID-19 fert6zott személyek esetében a kontaktok felkutatasa
soran a laboratériumi mintavételezés idépontjat kell figyelembe venni. Fel kell kutatni a
mintavételezés el6tti 2 napban, valamint az elkiilonités végrehajtasaig a fertozottel szoros
kontaktusba keriilt személyeket.

A COVID-19 fertozitt kontaktja minden olyan személy, aki jelenleg nem mutat
tiineteket, de kapcsolatban volt vagy kapcsolatban lehetett egy COVID-19 beteggel. A
fertoz6dési kockazat filgg az expozicid szintjétol, ami egyuttal meghatdrozza a megfigyelés
tipusat is. Az expozicio szintjének meghatarozasa esetenként nehéz lehet, és sziikségessé teszi
az eset kikérdezését.



Magas kockazati expozicio (szoros kapcsolat):

¢ A COVID-19 fert6zottel egy haztartasban €16 személy;

s A COVID-19 fertézbttel kézvetlen fizikai kapcsolatba keriillt személy (pl. kézfogas
utjan);

o A védbeszkdz alkalmazasa nélkill a COVID-19 beteg fert6z0 véladékaval érintkezett
személy (pl. rakohogtek vagy szabad kézzel ért hasznalt papir zsebkend6héz),

e A COVID-19 fertdzottel személyes kapcsolatba keriilt személy (2 méteren beliili
tavolsag és 15 percnél hosszabb id6);

* A COVID-19 fertdzottel zart 1égtérben egyiitt tartézkodott személy (2 méteren beliili
tavolsag és 15 percnél hosszabb idd) [pl. iskolai osztdlyterem, irodai megbeszélés,
koérhazi vardterem),

o Az eldirt egyéni védéeszkdz alkalmazdsa nélkiil vagy potencialisan sériilt védbeszkdz
alkalmazasa mellett a COVID-19 beteg kdzvetlen ellatasaban/gondozésaban részt vett
egészségiigyi, vagy ugyanezen mddon a COVID-19 beteg mintait kezelt laboratériumi
dolgozo;

e Repiilditon:

o aCOVID-19 fert6zottol barmely iranyban 2 iilésnyi tdvolsagban iilt személy,

o aCOVID-19 beteg apolasaban részt vett atitars vagy egyéb személy,

o a replilogép személyzeteként a COVID-19 beteg iilohelyének szektoraban
szolgélatot ellatott személy.

o Amennyiben a tiinetek silyossiga vagy a COVID-19 beteg mozgdsa indokolja,
a replildgép nagyobb teriiletén vagy akar egészén utazdkra kiterjeszthetd a
szoros kapcsolat fogalma.

Alacsony kockézati expozicid (alkalomszerii, rivid, eseti kapcsolat):
s A COVID-19 fertdzottel 15 percnél révidebb ideig vagy 2 méteres tavolsagon kiviil
zart légterben egyiitt tartézkodd személy;
e A COVID-19 fertozottel 15 percnel révidebb ideig vagy 2 méteres tavolsagon kiviil
személyes kapcsolatba keriilt személy;
s A COVID-19 fertdzéttel barmilyen kizlekedési eszk6zon egyiitt utazott személy.,

3.2. Jarvanyiigyi érdekbél végzett mikrobiolégiai sziirdvizsgalat:

Kontaktként jarvanyiigyi megfigyelés ald helyezett tiinetmentes egészségligyi
dolgozdnal/személyzetnél SARS-CoV-2 kimutatasara iranyuld PCR vizsgalatot kell végezni a
jarvanyiigyi megfigyelés elrendelésekor és a kontaktust kévetd a 7. és 14. napon. Az
egészségligyl dolgozd kontaktok PCR vizsgalata, az orr- és garattorletek levételére lehetoség
szerint a megfigyeles/zarlat helyén keriiljon sor.

3.3. Jarvanyiigyi megfigyelés:

Barmely tiinetmentes személyt, aki az uj koronavirust tekintve valdszinisitett vagy
megerdsitett beteggel szoros kapcesolatba keriilt jarvanyligyi megfigyelés ala kell helyezni a
betegségre jellemzé laz és légati tiinetek esetleges megjelenésének azonnali észlelése
érdekében. A teriiletileg illetékes kerilleti/jarasi hivatal népegészségiigyi osztalya a
Jjarvanyiigyi vizsgalat soran megkeresi a valdsziniisitett/megerdsitett esettel kontaktusba keriilt
személyeket, és a megerdsitett vagy valosziniisitett COVID-19 beteg tlineteinek fennallasa
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idején és a maximalis elovigyazatossag érdekében a tiinetek kialakulasat megel6z6 két napban
szoros kapcsolatba keriilt személyeket 14 napig jarvanyiigyi megfigyelés ala helyezi.

Az egészségligyrol sz0ld 1997. évi CLIV. torvény 66. §-dban foglaltaknak megfeleléen kell
meghatdrozni a jarvanyiigyi megfigyelés, szlikség esetén a jarvanyligyi zarlat (karantén)
tartamat. A szoros kontaktok otthonukban keriilnek jarvanyligyi megfigyelésre,
amennyiben erre lehetoség van. Az intézkedeést a kontakt személy egyedi korillményeire
adaptiltan kell meghozni olyan médon, mellyel biztosithato a fert6zés tovabbi terjedésének
megel6zése.

Az otthondban elkiilonitett, enyhe tlineteket mutaté beteg csalddi szoros kontaktjai
elkiilonitheték ugyanabban az ingatlanban (hazban, lakasban), ha ennek feltételei
biztositottak.

Az otthonukban elkiilonitett kontaktok az egészségiigyrdl szold 1997. évi CLIV. térvény 66. §
(1) bekezdésében foglaltaknak megfeleléen a jarvanyilgyi megfigyelés tartama alatt
foglalkozasuk pgyakorlasaban, kapcsolattartasi jogukban ¢€s mozgasi szabadsagukban
korlatozhatok. A jarvanyiigyi megfigyelés alatt allo személynek azonnal értesiteni kell a
népegészségiigyl hatdsagot, ha a COVID-19 fertozés okozta tiinetek (pl. laz, kéhoges,
légszomj) jelentkeznek.

Amennyiben jarvanyiigyi zdrlat keriil elrendelése, és ennek soran a kotelezettek nem
otthonukban, hanem egészségiigyi vagy egyéb intézményben keriilnek elhelyezésre, akkor
biztositani kell, hogy a zarlat ald helyezettek egymastél elkiilonitve, kiilon helyiségben
legyenek. A jarvanyligyi zarlat sordn csak kivételes esetben lehetséges ,.kohorsz izolacio”,
mivel ez — a szakmai szabalyoknak megfeleléen — a betegek, azaz a COVID-19 fertozittek
elhelyezése kapcsan alkalmazhato. A zarlat ala helyezett személyek ellatasat — beleértve az
egeészségiigyi és az egyéb ellatast is (pl. étkezés biztositdsa) — a dolgozo csak megfeleld
védbeszkdzben végezheti, és az egyes zarlat ald helyezett személyek ellatisa kozott a
védbeszkoz6k eldiras szerinti cseréje sziikséges.

Ha a jarvanyiigyi megfigyelés/zarlat alatt az esetdefiniciéban leirt klinikai tiinetek
jelentkeznek, akkor a kontakt személyt ,gyanus/kivizsgalas alatt allo beteg”-nek kell
mindsitent, és az ott leirtak szerint kell eljarni.

Ha a jarvanyiligyi megfigyelés/zarlat ideje alatt laboratériumi vizsgilat igazolja a COVID-
19 fert6zést, akkor a kontakt személyt megerdsitett esetnek kell mindsiteni, €s az ott leirtak
szerint kell eljarni.

A jarvanyiigyi megfigyelés/zarlat leteltekor nem sziikséges az intézkedés ala vont
személynél laboratériumi vizsgalatot végezni (kivétel egészségiigyi dolgozék, lasd lenn).

Az alkalomszerit kapcsolatba keriilt személyek esetén nincs sziikség a hatosag altal elrendelt
jarvanyiigyi megfigyelésre, azonban a kontaktok figyelmét fel kell arra hivni, hogy az utolsé
expozicidt kdvetd 14 napig, a COVID-19 fertézésre jellemz6 tiineteket (ideértve a barmilyen
mértékii 1azat, kohdgést és 1égszomjat) kialakuldsat dnmaguk ellenérizzék.

A kontaktustol szamitott 14 napon beliil jelentkezd tiinetek esetén az Ujonnan felderitett
beteget is “gyanus/kivizsgélds alatt 4lld6 beteg”-nek kell mindsiteni, fliggetleniil a
megbetegedés silyossagatol, és eszerint kell eljarni.

Egészségiigyi dolgozok
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Az egészségiigyi dolgozok az egészségiigyi ellatas soran gyakran keriilnek szoros kontaktusba
veszélyeztetett, legyengiilt betegekkel, emiatt az egészségiigyi dolgozok esetén sziikséges
intézkedések meghatarozasa, illetve munkavégzésének korldtozdsa szempontjabdl a leheté
legnagyobb biztonsagra kell térekedni. A cél a korai tiinetek mieldbbi felismerése és annak
megeldzése, hogy az esetlegesen fert6z0 egészségiigyi dolgozordl a fertdzés tovabb terjedjen
a betegekre, mas egészségiigyi dolgozdkra és latogatdkra.

Egyéni védoeszkoz nélkiili érintkezés (magas kockazata expozicid) :

o A COVID-19 fertézéttel kézvetlen fizikai kapcsolatba keriilt;

e A védbeszkoz alkalmazdsa nélkiil a COVID-19 beteg fert6z6 valadékaval érintkezett;

s A COVID-19 fert6zottel személyes kapcsolatba keriilt személy (2 méteren beliili
tavolsag és 15 percnél hosszabb id6);

e A COVID-19 fertdzottel zart légtérben egylitt tartézkodott személy (2 méteren beliili
tavolsag és 15 percnél hosszabb id6);

o Az elbirt egyéni véddeszkoz alkalmazasa nélkiil vagy potencialisan sériilt védéeszkoz
alkalmazéasa mellett a COVID-19 beteg kdzvetlen ellatasaban/gondozasaban részt vett
egészségiigyi, vagy ugyanezen modon a COVID-19 beteg mintait kezelt laboratoriumi
dolgozo:

o Kiemelten magas kockdzatiak az aeroszol képzddéssel jaré beavatkozéasok, ha
nem viseltek megfelelé védoeszkézt (FFP2/3 respiratort), mikdzben az
egészségiigyi dolgozéd orra és a szdja SARS-CoV-2 virussal potencidlisan
fert6z6dott anyaggal valé expozicidnak volt kitéve;

o Az egészségiigyi dolgozo a szem, orr és szaj védelme nélkiil olyan helyiségben
tartozkodott, ahol COVID-19 fert6zitt betegen aeroszol-képzbdéssel jard
beavatkozast végeztek vagy olyan beavatkozast, amelynek soran a léguti
valadékok fréccsenése rosszul kontrollalhaté (pl. cardiopulmonalis Gjraélesztés,
intubalas, extubalds, bronchoscopia, a léguti véladék felszakadasat segitd
eljarasok).

Magas kockézati expozicido esetén a dolgozot munkavégzése aldl felmentve 14 napos
jarvanyiigyi megfigyelés ala kell vonni.

A jarvanyligyi megfigyelés ala helyezett egészségiigyi dolgozonal/személyzetnél SARS-CoV-
2 kimutatasira iranyulé PCR vizsgalatot kell végezni a jarvanyiigyi megfigyelés
elrendelésekor és a kontaktust kdvetd a 7. és 14. napon.

Amennyiben a jarvanyiigyi megfigyelés ala helyezett egeészségiigyl dolgozo munkéja
elengedhetetien és maradéktalanul betartja az infekcidkontroll eléirasokat, COVID-19
betegek kezelésében részt vehet, folyamatosan sebészi szdjmaszkot kell viselnie €és nem
végezhet aeroszol képzddéssel jaréd beavatkozasokat. (FFP2/3 maszkot nem vehet fel annak
kilégzéskonnyitd funkcidja miatt).

Alacsony kockazatd expozicio:

o aeroszol képzé beavatkozisokndl sebészeti szdjmaszk hasznidlata melletti
érintkezés:

o Védofelszerelés hasznalata nélkiil a COVID-19 fertdzéttel 15 percnél révidebb ideig
vagy 2 méteres tavolsagon kiviil zart légtérben egyiitt tartézkodo személy;
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e Védofelszerelés haszndlata nélkiil a COVID-19 fertdzbttel 15 percnél rovidebb ideig
vagy 2 méteres tavolsagon kiviil személyes kapcsolatba keriilt személy;

Alacsony kockdzati expozicid esetén az utolso lehetséges expoziciot kéveté 14 napon at
onmegfigyelést kell végeznie az egészségiigyi dolgozénak, akinél nincs a munkavégzesét
érinté korlatozas. Az dnmegfigyelés azt jelenti, hogy az egészségiigyi dolgozonak naponta
kétszer kell lazat mémie, és figyelnie kell, hogy nem alakulnak-e ki nala léguti tiinetek (pl.
kohdgés, nehézlégzés, torokfijds). Amennyiben a dolgozdnal laz és/vagy léguti tiinetek
jelentkeznek, a munkavégzésbol ki kell emelni, és rd is a betegekre vonatkoz6 eljardsrend 1ép
életbe.

Az ajédnlott infekciokontroll dvintézkedések megfeleld betartasa, beleértve valamennyi
ajanlott egyéni védGeszkidz viselését, elvileg megvédi az epészségiigyi dolgozdt a
fertéz6dést6l a COVID-19 betegekkel hosszabb idejii szoros kontaktus alatt. Ugyanakkor a
védOeszkozhasznalat barmilyen kovetkezetlensége vagy az infekcidkontroll dvintézkedések
elégtelen betartasa fel nem ismert expozicidt eredményezhet, ezért az egészségiigyi
dolgozdnak folyamatos jelleggel kell onmegfigyelést végeznie.

A Dbetegekkel vald kozvetlen érintkezést nem igényld feladatokat ellatd és az aktiv
betegellatids helyiségeibe nem 1épd, a rutin infekcidkontroll dvintézkedéseket betartd
egészségligyi dolgozdk nincsenek kitéve a COVID-19 expozicié kockazaténak (azaz nincs
azonosithato kockazat).

Ez az ajanlas a megerdsitetten COVID-19 fertézott betegek vonatkozisaban értelmezi az
esetleges expozicidt az egészsépiigyi dolgozdkra nézve. Ugyanakkor expozicidt jelenthet a
gyanus COVID-19 eset is, aki a mintavételre, illetve a laboratériumi vizsgélat eredményére
Vvar.

3.4. Posztexpozicids profilaxis: -
3.5, Fertézoforrds-kutatds: kotelezo

3.6. Terjeszto kizeg felderitése:-

A fenti eljarasrend az Egészségiigyi Vildgszervezet és az Eurdpai Betegségmegeldzési és
Jarvanyiigyi Kozpont ajdnlasai és elOirdsai alapjan keriilt Gsszeallitasra, a nemzetkodzi
szervezetek ajanlasainak véltozdsa esetén az eljarasrend frissitésre keriil.
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