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Programismerteto

2011. oktober 15-16-a a Gyaloglas Vilagnapja. Ebbdl az alkalombdl a magyar allampolgar
gyiilekezési jogaval élve 2011. oktdber 12-én, szerdan 17 érakor a Fitwalk Company masodik
alkalommal rendezi meg az ,,1 km az Egészségért” elnevezésii demonstracios felvonulast.
Tavaly Budapesten keriilt megrendezésre az elsé alkalom, idén viszont harom helyszinen,
Szegeden, Budapesten és Pécsen kertil lebonyolitasra. A rendezvény célja, hogy felhivjuk az
emberek figyelmét az egészséges életmod fontossdgara, illetve arra, hogy mar napi 1 km
gyaloglas is hozzajarul az egészségi allapot javulasahoz.

Rovid bemutatkozas:

Csont Attila vagyok, a Fitwalk Company Rekreacio- és Egészségfejlesztés
Rendezvényszervez6 Iroda tigyvezetd igazgatoja.

Sportpalyafutdsom sordn, mint tdvgyaloglo orszagos bajnoksagokon 17 alkalommal allhattam
fel a dobogo legfelsd fokara. Ezen feliil 15 és 20 km-en orszagos csticsot gyalogoltam. A
gyaloglas, illetve az egészséges ¢letmod elkotelezett hive vagyok. Ebbdl az indittatasbol
alkottam meg 2010-ben a Fitwalk® mozgasformat, illetve alapitottam meg a Fitwalk
Company Rekreacio- és Egészségtejlesztés Rendezvényszervezo Irodat, valamint ezért
szervezem immar masodik alkalommal az ,,1 km az Egészségért” elnevezést felvonulast.

A program felhivasa:

1 km az Egészségért: 1 cél, 3 varos, tobb szaz résztvevo

Gyalogolj Te is 2011. oktéber 12-15-16-an, a Gyaloglas Vilagnapja alkalmabdl tobb 100
emberrel egylitt és mutassuk meg, hogy Magyarorszag nem lusta orszag!

Csatlakozz Te is erre a harom napra kozénk €s gyalogolj le 1 km-t Szeged, Budapest és Pécs
szivében, hogy példat mutassunk embertarsainknak!

Talalkozzunk szerdan 17 6rakor a Dom téren és mutassuk meg az autésoknak, hogy nem csak
ok léteznek!

A rendezvény részletes leirasa:

A résztvevok 16:30 oratol gylilekeznek egyénileg Szegeden a Dom téren.

A felvonulas 17:00 orakor indul, amelynek keretében a résztvevok GYALOGOLVA
vonulnak az alabbi Gtvonalon: indulas a Dom tér — Oskola utca — Hid utca — Széchenyi tér (a
varoshaza el6tti Gtszakasz) — Széchenyi tér (Kossuth Lajos sgt. folytatasa) — Széchenyi tér (a
tér kozépso részén a sétany). A teljes tav 1,2km.
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Kiegészitd informaciok:

- Az autéduton 1 jobb oldali savra lenne csak sziikségiink, a szembe forgalom korlatozasat nem
kérjiik. Tehat a menetirany szerinti 1 jobb savot, valamint az Gitvonalunkat keresztezd
keresztezddésekbe szeretnénk, ha renddri biztositas lenne, illetve az autds forgalom ne
veszélyeztesse a résztvevok testi épségét.

- A rendezvény kozuti felvonuldsa nagyjabol 20 percig tartana. A kiirasban 17 6ra a kezdés
idOépontja, viszont 10 perces késéssel szamolunk, igy 17:10 perctdl 17:30 percig szeretnénk a
forgalom irdnyitasat kérni.

- A résztvevok gyalogosan fognak haladni, a testvérem és én fogjuk vezetni a tdmeget, minket
nem fog senki megeldzni. A felvonulokat pedig a szervezdk folyamatosan fogjak koordindlni,
tamogatni, segiteni.

- A felvonulasra 180-200 {6t terveziink, tobbségében felndtt kortiakkal. Gyerekek részvételét
nem korlatozzuk, viszont kizardlag sziildi feliigyelettel vehetnek részt a felvonulason.

- Az egész program idejére sajat szervezdink fognak az akadalymentes lebonyolitasrol
gondoskodni. A szervezdk szama 10-12 {6 kozott fog alakulni. Mindannyian fehér szinii
poloban lesziink, illetve "SZERVEZQ" felirati kitiizét fogunk viselni. A rendezvény elétt,
kozben és utan engem mindvégig telefonon el lehet érni.
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- A felvonulas lesz a rendezvény {0 pontja, szoval kiegészitd programokat nem terveziink.
Egy transzparenst fogunk vinni a felvonulés alatt, illetve fehér szinti 1€ggdmbat fog kapni
valamennyi résztvevo, ez a rendezvénylink "ismérve". Ezzel szeretnénk szimbolizalni az
egészséges életmodot.

Szegeden kiviil még két helyszinen lesz megrendezve az 1 km az Egészségért felvonulas:
- Budapesten 2011. oktober 15-én, szombaton 10 orai kezdettel

- Pécs 2011. oktober 16-an, vasarnap 12 orai kezdettel

Csatlakozzon On is hozzank, mint tdimogato, vagy mint felvonuld!

Budapest, 2011. szeptember 14. Csont Attila
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