TESTNEVELO TANAR

A TANARI MESTERSZAK ZAROVIZSGAJANAK PEDAGOGIA, PSZICHOLOGIA ES
TANTARGYPEDAGOGIAI INTEGRALT TETELSORA

1. Az iskola, mint tarsadalmi alrendszer

A: Az oktatasi rendszer funkcidi, a magyar oktatasi rendszer tarsadalmi-gazdasagi kornyezete. A
magyar kozoktatas jelenlegi intézményrendszere, a kozoktatas-fejlesztés lehetséges teriiletei.

B: A testi nevelés és a testnevelés szerepe az iskolai oktatasban. Az iskolai testnevelés tartalmi jegyei.

2. Tanari szerep, tandri mesterség
A A tanari fejlodés, a tanar kompetenciai, a tanari hatékonysag tényezéi, a tanar szabadsaga.

B: A testneveld tanar személyisége, Iényeges személyiségjegyei, szakmai kompetenciai.

3. Tanulas, tudds, tantdrgyi miiveltség

A: A gondolkodas és a nyelv kapcsolata. A tanulasra vonatkozo tudomanyos ismeretek,
tanulaselméletek, a természetes és az iskolai tanulas hasonlésagai és Kkiilonbségei, a tudas
szervezodése és valtozasai.

B: A tanitas-tanulas folyamata a testnevelésben. Az ismeretatadas és feldolgozas menete és
modszerei. Hibajavitas: a hibak okai, fajtai és a hibajavitas pedagdégiai menete.

4. Tanulasi problémak
A: Részképesség-zavarok az iskolaban. Diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia.

B: Sajatos fejlesztést igénylo tanulok testnevelése.

5. Ertékek, célok, kulcskompetencidk, kiemelt fejlesztési feladatok

A: A demokratikus tarsadalmak nevelési céljai, értékek a nevelés-oktatas folyamataiban.
Kulcskompetenciak, kiemelt fejlesztési feladatok.

B: A testnevelés cél és feladatrendszere. Az iskolai testnevelés és sport szinterei.
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6. A tartalmi szabdlyozds bemeneti oldala

A: A tanterv tarsadalmi és kulturalis aspektusai, a tanterv tipusai, a tananyag kivalasztasa, a
tantervi szabalyozas hazai gyakorlata.

B: A pedagoégiai program és a testnevelés. Testnevelés a helyi tantervben. A tanmenetkészités
részfeladatai, az anyagkivalasztas szempontjai.

7. Ismeretek, fogalomrendszerek fejlodésének segitése

A: A tartalmi tudas, az ismeretek, fogalomrendszerek kialakulasanak sajatossagai, a fogalmi
fejlodést elosegité tanulasi-tanitasi modszerek.

B: Mozgastanulas és -tanitas: a mozgasos tanulas fajtai, a mozgasfejlodés oOsszetevoi, a
mozgasprogram tanulasa.

8. Képességek fejlodésének segitése
A: A készségek, képességek fejlodési folyamatai, a transzfer és problémamegold as 6sszefiiggései,
a metakognicio jelentosége.

B: A motoros képességek felosztiasa. A koordinacios és kondicionalis képességek meghatarozasa
és értelmezése. Motoros képességek fejlesztése.

9. Motivacio és motivalas
A: Tanulasi motivacio.

B: A motivacio szerepe a testnevelés tanitasaban.

10. Tantdargyspecifikus fejlesztési teriiletek 1.

B: Az iskolai jatékok személyiségfejleszto hatasa, oktatasi és nevelési modszerek alkalmazasa. A
jatékok szerepe a hétkoznapi cselekvésbiztonsag megteremtésében.

11. Tantargyspecifikus fejlesztési teriiletek 2.

B: Az iskolai kirandulasok, taborok szervezésének feladatai és biztonsagi rendszabalyai.
Turisztikai-, vizi- és sitabor.
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12. A tartalmi szabdlyozads kimeneti oldala
A: A magyar kozoktatas mindsége, eredményessége és kimeneti szabalyozasa.

B: A testnevelés érettségi szintjei. A mindennapos testnevelés.

13. Pedagogiai értékelés
A: Az értékelés funkcioi, targyai, szintjei, viszonyitasi alapjai, a nevelési-oktatasi folyamatban
alkalmazhato értékelés modszerei és eszkozei, a tanulok tantargyi teljesitményeinek értékelése.

B: Teljesitmény-ellendrzés és -értékelés a testnevelés tanitasaban.

14. A serdiilo diak

A: A serdiilékori valtozasok biolégiai, szocialis és pszicholégiai hattere.

B: A6-10, valamint a 11-16 éves tanulék életkori sajatossagai a mozgastanitas és tanulas
szempontjabol.

15. Hatranyos helyzetii diakok
A: A hatranyos helyzetbél, kisebbségi 1étbol fakadoé nehézségek és az iskolai kudarc kapcsolata.

B: Differencialas testnevelésoran. Integralt testnevelés. Prevencio, gyogytestnevelés.

16. Tehetséges didkok

A. Tehetségek. Atlagon feliili intelligencia és tanulasi zavarok.

B: A teljesitoképesség és teljesitokészség szerepe a teljesitményben. A sporttehetség jellemz6i és
fejlesztése.
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17. Az osztalyok pszichologiai jellemzoi

A: Csoportjelenségek az iskolai osztalyban: csoportstruktira, normak és szerepek, csoportok
kozotti konfliktusok, szociometria.

B: Az iskolai testnevelés szerepe a személyiség komplex fejlesztésében. A testnevelés
pszichomotoros-, kognitiv- és emocionalis szférara gyakorolt direkt és indirekt hatasa.

18. A tanar-diak kapcsolat
A: A tanar-diak kapcsolat és a tanari értékelés pszichologiai hattere: tarsértékelés, sztereotipiak,
attribucios folyamatok és attitiidok.

B: Tanar-diak kapcsolat az iskolai és iskolan kiviili testkulturaban. Konfliktuskezelés és nevelési
stilusok a testnevelésben.

19. Az oktatdas maodszerei és stratégiai
A: Az oktatas stratégiai, modszerei és hatékony alkalmazasuk. Az oktatas munkaformai.

B: Ismeretkozlés modszerei, pedagogiai elvei a testnevelésoran (verbalis, vizualis).

20. A tanitasi folyamat

B: A testnevelésorak tipusai. Az ora felépitését meghatarozo tényezok. A testneveléséra
szerkezete.

21. Taneszkozvalasztas, -értékelés és -haszndlat
A: Hagyomanyos és innovativ tanulasi kornyezetek, taneszkozok.

B: Foglalkoztatasi formak a testnevelésoran. A foglalkoztatasi formak megvalasztasat befolyasolo

tényezok. Eszkozhasznalat és innovacio a testnevelés oktatasaban.

A B tételek kidolgozasahoz az adott évi .,,A testnevelés tanitasa” Kurzusoknal megadott
irodalomjegyzék hasznalhato.




